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NAT.Nr.178003

Kolloidales Silber aus unserer Sicht unter Einbeziehung
verschiedener Fachberichte

Es handelt sich hier einfach ausgedruckt um durch Elektrolyse geladene
Silberteilchen im Wasser. Die Konzentration sowie die
Herstellungsverfahren sind Uberaus vielfaltig und reicht von 50 ppm bis
zu etwa 150 ppm. Uber die Haltbarkeit gehen die Meinungen sehr
auseinander und hangt in erster Linie vom Herstellungsverfahren und
Wasserqualitat ab. Ich selbst stelle energetisch kolloidales Silber seit
etwa 10 Jahren mit meinem eigenen Elektrolyseverfahren her und habe
beobachtet, dass selbst nach 4 Jahren Lagerdauer die Wirkung voll
vorhanden war (Kinesiologietest). Es hat auch keine Ausflockungen und
Bodensatz gegeben.



Kolloidales Silber — ein nahezu universelles Heilmittel erobert sich
erneut seine frithere Spitzenposition

Gemal neuesten wissenschaftlichen Entdeckungen bezwingt das
kolloidale Silber 650 verschiedene Viren in 6 Minuten und dafiir ist keine
Verschreibung notwendig! Es ist nun das wirkungsvollste und
preisglnstigste Antibiotikum der Welt und es kann die Lésung flr neue
arzneimittelresistente Krankheitserreger sein! Nachdem es beinahe fiir 5
Jahrzehnte von der medizinischen Fachwelt vergessen war, macht Silber
ein groRes ,Comeback” als die Wunderkur der 90er Jahre. Vor dem
2.Weltkrieg war Silber in umfassender Anwendung als sehr
wirkungsvolles Bekampfungsmittel gegen Krankheitserreger. Dann
kamen all diese Mode-Antibiotika und Silber kam in die Abstellkammer.
Nun erlebt es jedoch eine beeindruckende Wiederbelebung
insbesondere unter den Anh&ngern der alternativen Heilmethoden. Der
hauptséchliche Grund besteht darin, dass die meisten heutigen
Antibiotika nur 6 oder 7 verschiedene Krankheitserreger abtodtet, wobei
kolloidales Silber daflir bekannt ist, dass es bis zu 650 verschiedene
Organismen abtétet. Das ist fast 100 Mal mehr! Weiterhin ist Silber in der
kolloidalen Form nicht giftig. So sagt ein Pionier der Silberforschung Dr.
Harry Markraf aus St. Luis, dass Silber das beste und vielseitigste
Krankheitsbekdmpfungsmittel ist. Dies ist insbesondere wahr im
Zusammenhang mit den heute neu entstandenen arzneimittelresistenten
Krankheitserregern. Kolloidale Silber ist eine klare Flissigkeit in einem
Lésungsmittel schweben fein verteilte und extrem Kkleine
Feststoffteilchen, die aber nicht darin aufgeldst sind. Kolloidales Silber ist
ein Katalysator, dass Enzyme auller Gefecht setzt, die alle einzelligen
Bakterien, Pilze und Viren fir lhren Sauerstoffwechsel benutzen sie
ersticken.

Dabei ist es véllig unschadlich fir die menschlichen Enzyme oder
irgendeinen Teil der menschlichen Kérper-Chemie und es tétet alle
krankheitsverursachenden Organismen innerhalb von 6 Minuten oder
kiirzer ab, nachdem Kontakt stattgefunden hat. Bei den
widerstandsfahigeren Krankheitserregern entwickelt sich die
Nachkommenschaft nicht. Der Kérper selbst entwickelt keine Toleranz
dazu. Sogar der Typhus-Virus wurde mit einer Lésung 10 Teile auf eine
Million abgetétet. Kolloidales Silber ist sowohl ein Heilmittel als auch ein
Vorbeugemittel gegen alle Erkaltungen, Grippeinfektionen, alle anderen
Infektionen und auch Garungsprozesse, die durch Bakterien, Pilze oder
Viren hervorgerufen werden. Normalerweise nehmen wir auch sehr
geringe Mengen Silber Uber unsere Nahrung auf. Falls wir Silber nicht
mehr aufnehmen kénnen oder das Gewebe altert, entwickeln wir ein



Silberdefizit und ein unausgeglichenes Immunsystem ist die Folge, was
zu Krebs fiihrt, dies sagt ein bedeutender Krebsforscher, Herr Dr. Gary
Smith. Indem man es taglich einnimmt, ist es als ob man ein zweites
Immunsystem hat. Altere Leute filhlen sich besser und die Verdauung ist
besser. Darliber hinaus hat die medizinische Forschung bewiesen, dass
Silber rasches Ausheilen bewirkt, mit weniger Narbenbildungen sogar in
Fallen von schweren Verbrennungen. Silber enthélt keine schéadlichen
freien Radikale und Patienten werden davon nicht abh&ngig.

Silber wird zur Zeit verwendet um Wasser von Swimmingpools zu
reinigen. Eine dramatische Demonstration fand kdrzlich in Nebraska
statt. 2000 Liter Abwasser war in einen Pool gepumpt worden ohne
irgendein Desinfektionsmittel. Eine Standardmessung fir die
Versuchung ist das Zahlen von E-Coli Bakterien, ein Organismus, der
sich im Darmtrakt des Menschen befindet. Die Messungen gingen hoch
auf 7000 E-Colin Zellen per 1 ml Wasser. Dann wurde das Wasser durch
Silberelektroden geleitet und innerhalb 3 Stunden war es komplett frei
von E-Coli Bakterien. Es sind keine Mikroben bekannt, die sich nicht
durch kolloidales Silber innerhalb von 6 Minuten oder kirzer abtdten
lassen, durch Lésungen mit kolloidalen Silber innerhalb von 6 Minuten
oder kirzer abtéten lassen, durch Lésungen mit so wenig mit 5 Teile auf 1
Million. Bei den kurzlichen Anstieg von arzneimittelresistenten
Krankheitserregern ist es aulergewoéhnlich wichtig. Es bewirkt dartiber
hinaus eine wesentliche Wachstumsanregung fir verletztes Gewebe.
Patienten mit Verbrennungen und sogar altere Personen vermerken eine
bedeutend raschere Heilung. D. Bjorn Nordstrdom aus Schweden hat
Silber seit Jahren in seiner Krebsheilungsmethode angewandt. Es fuhrte
zu einer raschen Verbesserung bei Patienten, die von anderen Arzten
bereits aufgegeben worden waren.

Mehr als die halfte der Fluggesellschaften in aller Welt benutzen
Silberwasserfilter um gegen Krankheiten wie die Ruhr, die durch Wasser
weitergetragen wird, zu schiitzen. Was noch dazu kommt, die NASA hat
das Silbersystem fiir den Spaceshuttle ausgewahlt nachdem sie 23
Wasserreinigungsmethoden analysiert hat. Silber wird auch durch E.P.A
als umweltvertraglich eingestuft.

Der Gebrauch steigt stédndig berichtet Richard L. Davis, der
leitende Direktor des Silberinstitutes der die Anwendung der
Silbertechnologie in 37 Landern tGberwacht. In nur 4 Jahren haben wir 87
wichtige neue medizinische Anwendungen von Silber beschrieben. Es ist
die Heilmethode fiir alle Infektionen, selbst der wenig ersichtlichen, kaum
spurbaren generellen Kérperinfektionen, die die meisten Leute haben



(Parasiten werden ebenfalls abgetotet, da sie ein Fortpflanzungsstadium
inihren Vermehrungszyklus haben, der einzellig ist. Diejenigen, die bereits
kolloidales Silber nehmen berichten, dass sie nur noch kleine und weniger
Erkaltungen und Grippe bekommen, wenn iberhaupt noch. Die Betonung
liegt auf der Vorbeugung von allen Ansteckungen. Es gab niemals
Nebeneffekte. Es hat noch nie einen Schaden an Leber, Nieren oder
anderen Organen, Systemen oder Korperteilen gegeben. Niemand hat je
zu viel genommen, unabhéangig von der Dosierung. Dariiber hinaus gab es
noch nie eine Wechselwirkung mit anderen Arzneimitteln.

Anerkanntes Heilmittel

Im folgenden ein Auszug der Uber 650 Krankheiten gegen die
kolloidales Silber mit Erfolg eingesetzt ist:

Akne, Aids, Allergien, Blinddarm, Arthritis, Fupilz, Tuberkulose,
Blasenentziindung, Parasiten im Blut (die graues Haar verursachen),
Blutvergiftung, Geschwire, Pest, Verbrennungen, Candida Pilz, Cholera,
Coitis, Bindehautentziindung, Blasenkatarrh, Zuckerkrankheit, Ruhr,
Ekzeme, Bindegewebsentziindung, Magenschleimhautentziindung,
Tripper, Heuschnupfen, Herpes, Hautausschlag, Verdauungsproblemen,
Hirnhautentziindung, Lepra, Leukadmie, Lupus, Lyphangitis, Lyme-Artiritis,
Malaria, Nervenschwache, Parasitenbefall (sowohl Viren als auch Pilze)
Lungenentziindung, Rippenfellentzindung, Prostata, Afterjucken,
Schuppenflechte, eitrige Bindehautentziindung, Nasenschleim-
hautentziindung, Rheuma, Morbus Crohn, Krankenhauskeim u.v.m.

Medienjournal

Berichte und dokumentierte Studien der letzen 100 Jahre
sprechen von keinen Nebenwirkungen durch oral oder intervenés
verabreichtes Silberkolloid, weder bei Tieren noch bei Menschen. Es
wurde mit hervorragenden Ergebnissen bei hoch akuten
Gesundheitsproblemen eingesetzt. Ohne Ubertreiben zu wollen: Es ist an
der Zeit, kolloidales Silber nicht nur als sicherstes, sondern auch als
wirksamste Medizin der Welt anzuerkennen.

Die Anwendungsgebiete sind wie erwadhnt vielseitig breitgefdchert. In
akuten Fallen wirkt es bei Krankheiten bei denen Pilze, Bakterien oder
Viren im Spiel sind. Also bei Hauterkrankungen wie z. Bsp. Allergien, Akne,
Furunkel, Geschwire, Hautpilz, Herpes, Girtelrose, Zeckenbisse,
Schuppenflechte, Nesselsucht und bei Sonnenbrand.

Bei Erkrankungen des Bewegungsapparates wie Arthritis, Rheuma und



Gelenksentziindungen. Es kann bei Bindehautentziindung und anderen
Entzindungen des Auges eingetraufelt werden. Bei
Mittelohrenentziindungen kann kolloidales Silber in das Ohr eingetraufelt
werden. Nach einer Chemotherapie baut kolloidales Silber dem
Organismus ein zweites Immunsystem auf. Es mussen die durch die
Chemotherapie erzeugten Trimmer im Kdrper mit kolloidalem Silber in
gezielten therapeutischen Einsatz abgebaut werden (Uberleben zu viele
parasitdare Trichomonaden die Chemotherapie, kénnen aus den
Tumortrimmern neue Metastasen entstehen).

Abschiellend kann gesagt werden, dass die Anwendung und Dosierung
von Fall zu Fall verschieden ist und daher am besten kinesiologisch
ausgetestet werden soll.

Kolloidales Silber soll kiihl aber nicht im Kiihlschrank und nicht in der
Nahe magnetischer Felder (Handy, Fernseher, Videorecorder,
Telefonbasisstation usw.) aufbewahrt werden. Aulerdem sollte es
lichtgeschitzt gelagert werden.

Kolloidales Silber bei Pflanzen und Tieren
Behandlungsbereich Pflanzen:

Hier bieten sich dem professionellen Gartner sowie dem Liebhaber von
Topfpflanzen oder auch Hydrokulturen eine ganze Reihe von
hochwirksamen, aber vdllig ungiftigen Anwendungsmdglichkeiten.
Kolloidales Silber wird Uber die Wurzeln und Pflanzen genauso
aufgenommen wie Uber Blatter, Bliten und Stiele. Wie bei der Anwendung
am humanen Korper zerstort es in gleicher Weise Viren, Bakterien, Pilze,
Parasiten bzw. einzellige Pathogene Erreger. Auch hier werden die
Zellenzyme vorteilhafter Einzeller Intakt gelassen. Mitverantwortlich dafur
ist, dass die sogenannten Schnittstellen im Vergleich zu anaeroben
Erregern vollkommen anders geartet sind. Kolloidales Silber bei Pflanzen
angewendet beugt Pilzbefall vor oder eliminiert diesen wie auch anaerobe
Fementation. Es unterstutzt nachhaltig die Genesung nach Erkrankungen
und Schocks, fordert die Wurzelbildung und gesundes Wachstum und
kann als Lebenselixier im Besonderen fiir Stecklinge und Jungpflanzen
gelten. Kolloidales Silber fordert in optimaler Form den Stoffwechsel der
gesamten Pflanze.

Giesswasser:

In der Wachstumsphase und Blite ca. 5 ml KS pro 2 Liter Wasser



Jungpflanzen und Stecklinge 5 mIKS pro 1 Liter Wasser
Pilzbefall:

Bei Pilzbefall ist die gesamte Pflanze nach Sonnenuntergang zu
besprihen. Je nach Notwendigkeit den Vorgang wiederholen. Die
Wirkung des Kolloidalen Silbers hélt 8 bis 10 Tage an.

Einen weiteren wesentlichen Vorteil bietet die Anwendung von
Kolloidalem Silber, namlich die, dass sie fir mehrzellige Organismen
vollig ungiftig ist, dass heil3t, dass die fur die Bestdubung so wichtigen
Insekten wie Bienen, Hummeln, Schmetterlinge etw. aber auch andere
Haustiere und selbstverstandlich der Anwender selbst Kkeinerlei
Schadigungen abbekommen, sondern mit positiv beeinflusst werden.

Feuerbrand:

Obstbaume, Obstplantagen brauchen nicht mehr vernichtet werden.
Versuche haben eindeutig ergeben, dass sie mit natirlichen Mitteln,
ohne Chemie wieder vollkommen Gesund werden und dies mit dulRerst
geringen Kosten.

Anwendung: in der Vegetation, also nichtin der Saftruhe!

Befallene Aste, Triebe wegschneiden. Ausgehend von einem
Stammdurchmesser von ca. 20 cm — 3 bis 4 Lécher mit 2,5mm durch die
Rinde schrag nach unten bohren und je 2 bis 3 ml Silber einspritzen und
das Loch sofort mit Baumwachs verschlief3en.

Anwendung bei Tieren:

Bei exotischen Végeln wurde Kolloidales Silber in einer kleinen Menge
ins Trinkwasser gegeben da Papageien und Grofsittiche Durchfall
hatten. Binnen 2 Tagen waren sie gesund. Auch bei Katzen und Hunden
sind gleiche Erfolge erzielt worden. Bei Bienen laufen bereits Versuche.
Wenn schon bei Menschen, Pflanzen und Kleintieren so grofte Erfolge zu
verzeichnen sind, sind wir uns sicher auch bei Maul und Klauenseuche,
Vogelgrippe Schweinepest, Kastanienpest (Pilzerkrankung) diese
Erfolge fortsetzen zu kbénnen, denn auch das sind Viruserkrankungen.
Auskiinfte und Beratung sind bei uns kostenlos!

Bei uns wird nur Silber in 99% Reinheitsgrad verwendet. Am Markt werden Silberstdbe
ohne Zertifikat angeboten. Hier ist Vorsicht geboten beziiglich Bleivergiftung! Auch bei
Nirosta-Destillation die hauptsadchlich im Handel erhéltlich sind binden keine Giftstoffe
beim Destillieren. Wie auch bei kolloidalem Gold ist hochwertiges Wasser sehr wichtig-
hier wird nur 24 karétiges Gold verarbeitet.
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Kolloidales Gold (aus 24 karatigem Feingold)

Goldkolloide sind die kleinsten Teile in die Gold zerlegt werden kann,
ohne dass es die individuellen Eigenschaften verliert. Die nachste Stufe der
Zerkleinerung ware das Atom. Bei kolloidalem Gold handelt es sich um
reinste, extrem kleine energetisch geladene Goldpartikel.

Durch die mikroskopisch kleinen Teilchen wird die Gesamtoberflache
der Goldpartikel enorm vergréBert und damit vergréf3ert sich auch die
Wirkung. AuRerdem wird durch diese Kleinheit die Mdglichkeit erreicht, in den
Organismus zu gelangen und auch an “entlegenen” Stellen wirksam zu
werden.



Ein Kolloid ist etwa 2000 mal kleiner als die kleinste Bakterie. Es
hat etwa einen Durchmesser von 0,125nm. Das sind ca. 15 Goldatome
in einem Kolloid.

Kolloidale Prozesse der Natur

Die Stoffwechselprozesse aller lebenden Organismen
(Menschen, Tiere, Pflanzen und Microorganismen) laufen auf der
Grundlage kolloidaler L6sungen ab.

Wichtige Beispiele flir kolloidale Flussigkeiten in der Natur sind
Blut, Lymphflussigkeit und Pflanzensafte. Stérungen der kolloidalen
Zustdnde des Blutes und der Lymphflussigkeit flhren zu
Stoffwechselstérungen. Wird z. B. der Kolloidalzustand des Blutes
gestort, so kann dies Uber Kreislaufstérungen, Herzbeschwerden,
degenerativen oder anderen chronischen Erkrankungen in
Erscheinung treten.

Die Wirkung der Kolloide ist teilweise durch ihre elektrischen
und magnetischen Einflisse erklarbar. Zum Beispiel werden
verbrauchte und abgestorbene Zellen durch die elektromagnetischen
Krafte von Kolloiden angezogen. Diese Kolloide tragen dann die
abgebauten Substanzen ins Blut, wo sie den Ausscheidungsorganen
zugefuhrt werden. Daher kann man den Gesundheitszustand eines
lebenden Organismus unter anderem auch Uber seinen
Kolloidalzustand beurteilen.

Was kann kolloidales Gold?

Wenn wir uns vor Augen fuhren, dass der Informationsfluss im Kérper
vor allem durch den Fluss von Elektronen erfolgt, so kénnen wir vielleicht
erahnen, was die elektrische Qualitat dieses Edelmetalls zu bewerkstelligen
vermag. Wenn ein Mensch krank ist, ist seine Energie blockiert. Werden
diese Blockaden ausgeldst, die Energien ausgerichtet und ins Gleichgewicht
gebracht, kann der Heilungsprozess einsetzen. Gold kann die elektrischen
und somit auch in weiterer Folge die magnetischen Eigenschaften des
Korpers beeinflussen. Gold kann ein gestortes elektrisches Potential wieder
normalisieren. Wenn man Gold in geeigneter Form dem Organismus und
dem Gehirn direkt zufuhrt, kann dieses die Lebenszeit um vieles verldngern
und das Gewebe verjingen. Gold kann auch eine entscheidende fiur die
mentale Entwicklung des Menschen in der heutigen Zeit spielen. Gold ist
eine Substanz, die mit den vitalen Kraften des Lebens unmittelbar
Verbindung aufnehmen kann.



Gold aktiviert und harmonisiert das gesamte Driisensystem

Es kann vor allem die Zirbeldrise und die Hirnhangdrise stimulieren.
Es schafft ein Gleichgewicht, die Tatigkeiten und Reaktionen der Driisen
beeinflussen. Wegen seiner Fahigkeit Energie zu leiten verbessert Gold den
Fluss der inneren Energien - vor allem entlang der Wirbelsaule. Daher ist
kolloidales Gold nicht nur ein Katalysator fur die Erhéhung der inneren
Energie, sondern auch ein Leiter dieser Energiestréme. Forschungen haben
gezeigt, dass die Leitfahigkeit und somit der Informationsfluss der DNS,
durch Gold um bis zu 10.000fache verbessert werden kann.

Das bedeutet auch dass DNS in jeder einzelnen Zelle héhere
Energiemengen verkraften kann (mehr als eine Million Elektronen pro
Sekunde). Kolloidales Gold fungiert als Regulationshilfe fir den
Elektronenfluss entlang der Wirbelsaule bzw. im Rickenmarkt und an der
DNS Doppelhelix. Denn die elektrisch geladenen Goldpartikel lagern sich in
Zellen, den Zellkernen und an den DNS-Molekilen ab und erhdéhen so die
allgemeine Leitféhigkeit der organischen Substanzen. Darlber hinaus
steigert Gold die Absorption von Nahrstoffen und verbessert die
biomolekularen Funktionen, also die Stoffwechselprozesse des Kérpers.

Gold aktiviert die Zirbeldriise - Die Zirbeldriise unser “drittes Auge”

Im menschlichen Koérper gibt es eine besondere Drise, die
Zirbeldriise (auch Epiphyais genannt). Diese Druse liegt ziemlich genau im
Zentrum des Kopfes und ist ein bedeutsamer Faktor fiir unser Bewusstsein.

Die Zirbeldriise degenerierte im Laufe der Evolution von ihrer
urspringlichen Gréfe (ca. 3 cm. Durchmesser), zu ihrer heutigen GréfRe (ca.
Lange 5-8 mm, Breite 3-5 mm, Gewicht ca. 80-500 mg).

Schon René Descartes (1596-1650) beschéaftigte sich mit der
Zirbeldriise und kam zu der Vorstellung, dass die Zirbeldrise in Verbindung
mit dem Sehen steht. Dies kam den heutigen modernen Erkenntnissen schon
sehrnahe.

Er sagte: “Es gibt eine kleine Driise im Gehirn, in der die Seele ihre
Funktion spezieller ausibt, als in jedem anderen Teil des Kdrpers”. Nun hat
sich gezeigt, dass die innere Energie direkt durch das Zentrum der
Zirbeldrise fliet. Heute sieht man diese Driise wie ein “Auge”, das in der
Lage ist, elektromagnetische Felder zu detektivieren, also in einem anderen
Frequenzbereich zu sehen.

Anstatt die Energie durch die Zirbeldrise zu leiten und erst so die uns
umgebenden elektromagnetischen Felder wahrzunehmen und unsere
Intuition zu verbessern, fliel3t bei vielen Menschen nicht genug Energie durch
diesen Hirnbereich, weil diese schon vorher blockiert wird. Das Resultat



davon ist, dass wir die Realitét nur sehr begrenzt wahrnehmen kénnen.

Moderne Medizin und kolloidales Gold

Die medizinische Verwendung von Gold umfassen die Behandlung
von arthritischen, rheumatischen Stérungen, Depressionen, Falle von
multipler Sklerose, sexuelle Funktionsstérungen (bei Mann und Frau). Auch
bei Drisenproblemen und nervésen Stdérungen, fuhrt Gold zu einer
Verbesserung. Gold besitzt beruhigende Eigenschaften, ohne dabei die
Nerven zu beeintrachtigen.

Kolloidales Gold und Suchtprobleme

Im vorigen Jahrhundert wurde kolloidales Gold zur Behandlung fir
Alkoholsucht verwendet. Frihe Forschungen zeigten, dass Goldgaben zu
einer Suchtverbesserung fuhren. Patienten, die an Medikamenten-, Tabak-
oder ERsucht leiden, kénnen von einzigartiger Wirkung des Goldes
profitieren.

Die Wirkung des kolloidalen Goldes bei Suchtproblemen wie auch bei
Depressionen erklart sich aus 3 Faktoren.

Gold aktiviert und harmonisiert das Driisensystem, es beruhigt das
Nervensystem und aktiviert die inneren Energien, und flhrt so zu einer
verbesserten inneren Einstellung.

Anwendung: Individuell optimale Dosierung muss jeder fir sich
selbst herausfinden. Die Angaben der Dosierung beruht lediglich auf
Erfahrungswerte und sind Anhaltspunkte. Die beste Zeit fir die Einnahme ist:
30 Minuten vor den Mahlzeiten. 10 Minuten nach Einnahme Kkein
Mineralwasser trinken. Bei kolloidalen Silber und kolloidalen Gold sind keine
Nebenwirkungen bekannt.
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Braunhirse - Erdmandeln - Dolomit erprack)

Ein Heilgeschenk der Natur: Hirse

Die Hirse gehért — wie der Hafer zu den Rispengrasern und war urspringlich in
Ostindien behegimatet. Sie zdhlt zu den altesten Kulturpflanzen und wurde in
Deutschiand schon in vorchristlicher Zeit angebaut.

Bis wor 100 Jahren spielte die Hirse in der EmAbrung eine grole Rolle, gerist aber
dann in Vergessenheit. So ist es dringend ndtig, sich auf lhre Werte neu zu
besinnen, denn sie ist das mineralsloffreichste Getreide der Erde. Hirse ist ein
glutenfreies Produkt, frei von Klebereiweill, das aus Glutenin und Gliadin besteht,

Hirse enthilt sehr viel Kieselsdure, aullerdem Fluor, Schwefel, Phosphor, Eisen,
Magnesium, Kalium, Zink, usw. Besonders reichlich sind die Vitamine der B-
Gruppa B1, B2, B, B17, Pantothensaure und Mikotinsdureamid vertreten.

Mit 550 mg Kieselsiure. 6.8 mg Eisen, 0.6 mg Fluor, 3 mg Natrium, 170 mg
Magnesium in 100 g Hirse, ist sie ein guter Lieferant dieser wichtigen
Mineralstoffe. Bemerxenswert ist, dass hier die Mineralstaffe, Spurenelamente und
Wirkstoffe in  einer grofen Menge vorhanden sind, ‘welche eine
Widergesundung von Knocchen und Knorpeln positiv beeinflussen kann. Und
gerada diese feine Form wird von unserem Organismus bzw, den
Kirperzellen in einzigartiger Weise aufgenommen. Er bedient sich ihrer, auch
insbesondere, um einseitig bestehende schlackenartige Mineralstoffstauungen
ridckaangig zu machen und Mineralienverluste auszugleichen.

Kieselsdure als wasserhaltige Verbindung wvon  Siliziumdioxid stelll  eine
bedeutende  Ursubstanz fur jeden lebenden Organismus dar. Russische
Wissenschalller haben erkannt, dass kein lebender Stoff und kein Organismus
ohne Kieselsdure existieren kann.

Bei den Pflanzen hat die Kieselsdure vor allem eine Aufbau- und Stitzfunktion.
&uch im  menschlichen Kdérper ist die Kicselsdure ein  unentbehrliches
Ordnungselement. Zusammen mit Kalk hal sie in erster Linie Statzfunktion, dabei
giot die Kieselsdure vor allemn Elastizitét, der Kalk gibt die Festigkeit. Kieselsaure
festigt auch das Bindegewebe, das als Gerlst den Organismus durchzieht und die
einzelnen Organe umhilt, Das Bindegewebe ist das Ur-Gewebe im Kdrper.
Den Abschluss nach auften bildst die Haut, die uns wie ein Kesemantel
umschlieft.

Dar hohe Kieselsduregehalt sorgt auch fir glatte und frische Haut und kréftige,
glanzvelle Haare.

Kieselsgure und Fluor helfen bei der Gesundung der Zahne und sorgen fir feste
Finger- und Zehennagel.

Viele Menschen leiden an Haltungsfehlern und Haltungsschaden. Hirse kinnte
hier sehr hilfreich  sein.  Aulerdem widre sie nitzlich bei vielen
Lungenerkrankungen,



Bronchialkatarrh und Asthma, denn Kiesalsiure stérkt auch das | ungengewebe
und macht es widerstandsfahig und geschmeidig. Sie gibt dem Gewebe Elastizitat
und Widerstandskraft.

Kiesels&ure aktiviert auch die kérpereigene Abwehrkra®t und firdert die Bildung
der Phagozyten (Fresszellen), die Viren und Baklerien im Blut und im
Lymphsystem vernichien.

Mit zunehmendem Alter nimmt der Kieselsiuregehalt der Gewebe aber
stindig ab. Dies duBert sich durch  Faltenbildung der Haut,
Bindegewebsschwiiche, Krampfadem, Hamorrhoiden. Bandscheibenschiden,
Haltungsschwichen, Durchblutungsstdrungen, Schwindel, Midigkeit, Ekzeme,
Zahnachaden, Gelenkschaden, Gelenkeniziindungen, Brichigkeit der Nagel,
Schwiche cer Sinne und des Mervensystems und allergischen Erscheinungan
Auch auf das Nervensystem hal die Kieselsaure, insbesondere durch die darin
enthaltenen B-Vitamine, einen weitgehenden Einfluss,

Kieselsdure ist auch unentbehrlich im Stoffwechsel, sorgt fiilr Machschub an
Hormonen, reguliet den Wasserhaushalt und ist sogar fir den Austausch der
Manrstoffe mitverantwortlich.

Hirse hat auch bei allen erndhrungsbedingten Mangel Reparaturcharakler,

Hirse ist besonders gut fir stillende Moller und sclite wahrend der Heilung von
Knochenbriichen regelmalig gegessen werden. Entzindliche Zustande — zum
Beispiel der Blase - sollen unter Hirsekost oft schneller abklingen.

Leider essen die Menschen heule zu wenig kieselsaurehaltige Nahrung, oder die
Nahrung stammt von mineralarmen Boden, so dass der Bedarf durch die
gewchnte Nahrung nicht immer gedeckd ist.

Geheimtipp Vollwert Braunhirse

Da die hartkieseligen Fruchtschalen der Goldhirse nicht genielbar sind, muss sie
geschalt werdan. Meben ihr gibt es aber noch die Ur- oder Braunhirse, die nicht
geschall wird. Nach der mittelalterichen Heilkunde zu schlieben wurde sie hoch
gelobt und gilt heute als Geheimtipp fur alle Menschen, und nicht nur in
zunehmendem Alter.

Wie bereits erwahnt ist die Braunhirse zum Schélen ungeeignet. Daflir ist sie far
den Verzehr noch hochwertiger als die von Schalen befreite Goldhirse.




Lie meisten Mineralstoffe und Spurenelemente haften bexanntlich an den duleren
Randschichten, die durch den Schalvorgang mit der Schale dezimiert wercen. Da
die Braunhirse einschlieftlich inrer Schalen mit der Getreidemiihle energetisch
vermahlen wird, sind simtliche Vitalstoffe in der gemahlenan Braunhirse
enthalten.

In ungekochter Form werden die Mahrstoffe wesentlich leichter vom Krper
aufgenommen als in der erhitzten Form. Im Rohzustand konsumiert zahlt die Hirse
auch zu den basenbildenden Getreidesarten und beugt somit der Ubersauerung
und der Entmineralisierung sowie der Verschlackung vor,

Die Braunhirse wird nur auf Béden in bestimmter Fruchtfolge mit hohem
Leguminascnanteil  kultiviert.  Auferdem sind bei ihr ein boden- wund
umweltschonender Anbau, bedarfsgerechte Pflanzenernahrung und organische
Dlngung Vorraussetzung. Die Braunhirse wird weder geklont, genmanipuliert
noch einer Hybridbehandlung oder einer Zichtung unterzogen. Durch diese
ganzheitiche Arbaitsweise sind B-Vitamine, Pantothenséure, Eisen und Fluor usw.
ebenfalls in ihrer Urform enthalten.

Gemahlene Braunhirse ist noch wirksamer, da Hirseflocken bei der Herstellung
hei gedampft und stabilisiert werden. Mann kann die gemahlene Braunhirse ins
Musli geban, aber auch in sdmilichen Flissigkeiten, wie in frisch gepressten Obst -
oder Gemisesall, ebenso auch in Suppen und in Joghurt.

Als kleine Worspeise oder als Beigabe zum Frihstiick oder als Zwischenmahlzeit
kénnen auch zwei Teeldffel Braunhirsemehl mit einem geriebenen Apfel vermengt
werden,

Hirse als Basismittel bei Knochenbeschwerden

Hirse kann mit seinen wertvcllen Minemlien im Yollwert- und Rohkostzustand
Knochenbeschwerden, insbesondere Arthrose an grofien und kleinen Gelenken,
wig auch an der Wirhelsidule heilend heeinflussen. Natlrich sollte die Heilkraft der
Roh-Hirze durch Naturkost und gesunde Lebenswaize unterstiitzt werden.

Heilpraktiker Hoffrmann berichtet in seinem Gesundheitskurier Nr. 4819590 von drei
alten Damen, die Ober Arthrose in der Wirbelsaule und im HOfigelenk und Gber
schlimme Schmerzen klagten. Als er ihnen den Rat gahb, jeden Tag drei bis vier
Teeltffel gemahlene Hirse {ungeskocht in Rohkostqualitét) zu essen, und ihnen
Hoffnung machte, dass sie bei konsequenter Anwendung in elwa sechs Wochen
ihre Schmerzen verlieren wiirden, glaubten sie, er wolle sie auf den Arm nehmen.
Allerdings sollten sie dann die Hirse noch Ober eineinhalb bis zwei Jahre
regelméaftig weiter nehmen, um den Knorpelstoffwechsel so zu verbessern, dass
die Regeneration der Gelenkfldchen Schritt for Schritt sich vollziehen kénne,

Mach Jahren schrieb dann eine der Camen, die am wenigsten an einen Erfolg
glaubte, dass die Hirse geholfen und die Rfintgenuntersuchung dies auch bestatigi
hatte. Sie musste sich keiner Cperation unterziehen.



Eine etwa 75j4hrige Dame, die sich nur noch mit zwei Kricken fortbewegen
konnte, wurde zur Operation der Bandscheiben ins Krankenhaus eingeliefert,
Nach grandlicher Untersuchung ertffnete ihr der Chefarzt jedoch, dass es fur sine
erfolgsversprechende Operation leider viel zu spat sel und sie sich damit abfinden
milsse, in wenigen Wochen fiir immer auf den Rollstuhl angewiesen zu sein.

Kurz nach dieser schockierenden Ertffnung kam der begleitende Oberarzt an Ihr
Krankenbett zurick und sagte der Dame, dass er von seinen betagten Eltern
wilsste, dass diese schon seit Jahren gegen Kreuzschmerzen taglich drel bis vier
Teeltffel gemahlene Hirse in Tee, Kaffee, Suppe oder einem sonstigen Getréink
nehmen wiirden. Seitdem kénnten sie ungehindert arbeiten. Daheim nahm die
Dame regelmaflig ihre Hirse cin und stellte ihre Emahrung weitgehend auf
Maturkost um. Der Erfolg lief nicht lange auf sich warten; bald konnte sie eine,
dann auch die rweite Kriicke weglegen und inzwischen geht sie |angst wieder
beschwerdefrei ahne jede Behinderung zum Einkaufen etc. Dech der Hirse bleibt
sie treu.

Heilpraktiker Hoffmann erwahnt auch eine Allgauer Bauerin, die mit zwei Sticken
kaum noch gehen konnte und immer wieder Pausen einlegen musste. Auch ihr
gab er den Rat, jeden Tag drei Teeltffel Hirse zu essen und das (ber mindestens
zwel Jahre, Sie solltz die Hirse aber auf keinen Fall kochen, sendem in
Rohkostqualitédt in Getrénken, Suppen oder Misli zu sich nehmen, natdrlich gut
gekaut,

Als etwa ein Jahr spater der Sohn Hochzeit hatte, konnte die Bauerin wieder
tanzen und kam ganz beschwingt aulter Atem.

Gerade die Kieselséure, die ja in der Hirse reichlich vorhanden ist, bewirkt auch
gine Ertquellung arteriosklerotisch verdnderter Gefale und macht sie wieder
elastischer; dadurch besgert sich auch die Durchblutung und zu hoher Blutdruck
wird normalisiert. Gleichzeitip hemmt die Kieselssure das Forischreiten der
Arterienverkalkung.

Prof. Gotthard Schettler sprach schon Anfang der 80er Jahre davon, dass die
krankhaften GefaBverénderungen offensichtlich rlckbildungsféhig® seien.
Meuerdings gelang es sogar, derarige RUckbildungen mitlels spezieller
Réntgenverfahren nachzuweisen (Prof. Hans Kaffarnik — Universitat Marburg),
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Erdmandeln — Chufas

Iicrbei handelt es sich um dic scit dem Hgyptischen Altertum bekannte,
medizinisch Lraditionsreiche unl unter ernihrungsphysiologischen
Giesichtspunkten  {iberzeupende  Frucht des  Erdmandelgrases  (Cyperus
escnlentes). Interessant sind in dicsem Falle die unterirdischen Teile der Pllanze.
Sie bildet niimlich betriichtliche Wurzelknollen aus, die sich durch ganz
bemerkenswerle Besonderheilen ausseichnen. So beispielsweise plinzen sic mit
cinem  ungewdhnlich  hohen Ballaststolfanleil  bei gleicheeitig gane
vargliglichem Geschmack — eine ansonsten leider kaum je bei Lebensmitteln
anzutreflende Kombination,

ie  Erdmandel  spendet  dariiber  hinaus  wertvolles,  leicht  verdauliches
pllanzliches  Eiweill,  zahlreiche  Mincralstofle  (cinschliclich  dem
Spurenelement Lisen) sowie Fell mil einem hohen Anieil an ungesittigten —
herzschiitzenden - Fettstiuren, Gleichzeitig liefert die Erdmandel das pilaneliche
Zellschule-Vitamin T gleich mil, das nobwendig ist, wn die culubrenotwendigen
abur chemisch unbestindigen hochungesitliglen Fetle (und damit die Zellen
unseres Karpers) vor Oxidationen und Schidigungen durch Freie Radikale zu
schillzen,

Die unterirdischen Wurselknollen der BErdmande] werden gereinigl und dann
wertschonend zu kleinen Flocken weilerverarbeitet, ohne den Gesamibesland an
WirkstolTen 2u verfindern oder Fremdsubstanzen (Aromen oder Hhnliches)
beizufiigen. In dieser speziell priparierten Form  sind sie fir unsere
YVerdauungssiille besonders gut verwerlbar,

Viele von uns werden den appetitdimptenden Effekt solcher Mlanzenfasern zu
schiilzen wissen, wodurch cine Gewichilsreduklion .ohne Gewallakit™ oder
radikale Hungerkuren miglich wird. Noch  bedeutsamer sind jedoch die
gesundheitlichen Aspekile. Denn mil dem Versehr der Flocken (etwa 2 Ess100Te]
pra Tag werden empiohlen) lassen sich awt einen Schlag alle Vorteile einer
darmlreundlichen Schulzkost mit Pllansenlasern sichern:

* e Verdovung wird angeregl, da die Ballasistolle im Darm aulguellen und
aklivierende Heise aul die Schleimbaul aasiiben, YVersioplung — das prode
Grundiibel des modernen Lebensstils — 18sst sich dadurch zuverlissig beseitigen.

* Ballastsioffe bewirken im Verdavungstrakt aber noch mehr: Sie binden = B.
SudTwechselgille tvder andere loxische Rilcksiinde wnd bringen sie sicher und
gelahrlos aur Ausscheidung.



* Aulerdem dienen sie der Darmflora, also dem Bakledenleppich™ aual der
armschleimhaut, als Mahrung, stirken die erwiinschien, symbiotischen Keime
undd verdriingen gleichecitip gelEhrliche Mikroorganismen.

* Inzwischen weill man, dass Bultersiure (Buolyveal) im Darm  fiir die
Schleimhiiule wichlig ist und vor Dickdarm- und Enddarmkrebs schiitzt.
Buttersiiure nun entsteht jedoch nicht durch Fetlversehr, wie man angesichis des
Mamens vermulen kinnte. AusgangsstolTe daltr sind bestimmie BallasisiofTe
{unter anderem die sog. resistente Stiirke). Sic gelangen unverfindert bis in den
Dickdarm und werden dorl erst durch Bakierien zersetzt und aufgeschlossen,
Dabei bildet sich die erwiihnte schleimhautsehibzende Substanz,

Beim Deutschen Institut [ir Em#hrungslorschung (121412 in Potsdam=Rchbriicke
laufen seit einiger Zeit Untersuchungen, mit deren Hille die hierbei akliven
Mikroorganismen der Darmilora exakt idemtifiziert werden sollen, wm ihr
Wachstum im Verdauungstrakt anschlicBend geziclt zu rdem. Derselbe EllTekt
ldssl sich jedoch allein schon dadurch erreichen, dass wir uns bewusst
hallaststoffreich ernihren.

Bz kann aus allen diesen Griinden nichl verwundern, dass mit der Erdmandel
schon Mitte der #0cr Jahre im Verlaule eines [Fihen  wissenschalllichen
SPilotversuchs™ bei der difitetischen Behandlung sehr schwer durmkranken
Patienten bhemerkenswerte positive Resultate erziell werden konnten (D,
Walther Zimmermann),

Girundsiitelich pehdn die Brdmandel #u jenen origindren und recht raren Bie-
Komplexmitiel, die Ober die aufpelihrien speedlisch wirkenden Bestandteile
hinaus noch wahlreiche weitere Sekundéire Pflanzenstoffc enthalien ond manche
ansonsten in der Zavilizalionskost sellen vorkommende Vet'hin:.iung aufweizen.
Zu nennen sind hier beispielsweise Enzyme, Phytohormone, Biotin (YVitamin H)
oder Rutin, ein Flavonoid, das dic Blulgelibe stabilisiert und Gewebe, Orpane
und Fellen ihnlich effektiv wie Vitamin E vor Freien Radikalen schiita.



Idie ganze verflockte Erdmandel enthiilt alle Substanzen, die der Kdrper zum
Leben bravchl, Ther hinlogische Arst und Chemiker 3. [, Walter Schwarz,
Bad Warishofen, bezeichnete deshalb die Erdmandel {Cyperus esculentes) als
ﬂl’.]l:r]t:l:'.l:l’lti'[Td.}lr'unE, Schon 30 g Erdmandeln telich reichen aus, um den Kérper
mit allen Inhaltsstoflen o versorgen, die er bendiligl.

Die natursiifien Flocken sind ein schnell regenerieronder Energiespender, eine
Mervennohrung  fiir geforderte Menschen  jeden  Alters  und  daher
leistungs Girdernd ir Beruf, Schule und Sport.

Da das | ungergefith] deatlich reduziert wird, sind sic auch eine Ergfinzung zur
Reduktionskost.

Man verwendet die Drdmandeln pur, im Misli, 2o Joghurt, Quark, in Dickmilch
und Rohkost.

Spezialititen =ur Abwechslung fir den Speiseplan:
* Das Erdmandel frithstiiek: mit zerdrickter Banane, gerichenem Aplel, dem
Saft ciner halben Zitrone und 4 Teeliiffel Erdmandeln, mit Kiwi garniert.

* Reisaullaul mit Erdmandeln, eine Resonderheit file den Stoffwechsel.

Erdmandeln sind ein hochwirksames Magen- und Darm- Therapeutikum mit
durchschlagender Wirkung [ ulle Allersgruppen — Regeneration von innen her.
Sie lielern die Vorausselzung flir eine bessere Resorption essenticller NihrstolTe
und fWrdern eine optimale Funktion des Magens und Darmirakies.
Cegenanecigen und Unvertreliplichkeiten sind nicht belannt.

InhaltsstofTe:

Minerpistaffi in mg % Weitere Bestandieile:

Malrium (Wa): 34 7.3 % F.:[wr:iﬂ
Kalium (K 424 25,5% IFett

Calcium (Ca): 07 31,9 % Kohlchydrate
Magnesium (Mpg): 93 26 % Ballasistofie,
Fizen (Fek 4 davon sind 16,9 % unliislich und
Kupfer {(Cu): 0,97 2.1 ¥ lslich,

Link (Fn): 3.3

Mangan {Mn): 0,25 100 ¢ Erdmuandeln — 1635 kI =
Phosphar (P): 211 386 keal = 2.6 BE

Die natursiiben Crdmandeln aus der Sorte Cyperus csculentes werden ohne
Fusatz feinflockig durch ein Spezialverfahren hergestellt, as heild:
Aufschliebung des Produkts zur besseren Aufnahme der InhalissteTe durch den
Drarm.



Rallaststoffe fiir cine optimale Darmtiitigkeit

lhre Hauptwirkung cotfalten die Faserstolfe aus den Planzen im Dickdarm.
Dort werden sie vor allem durch dic Vermitlung  der physiologischen
Darmbakterien  »u nibtelichen Werkzeugen  filr eine umfassende
Schleimhaulpllege und #u einer der besten Versicherungen gegen das Aulirelen
von Darmproblemen,

Darmkrebs sieht in der Statistik der Tumorerkrankungen sowohl bei Frauen
{nach Brustkrebs) wie auch bei Minnern (nach Lungenkrebs) an zweiter Stelle,
und Experten sprechen davon, das die Keankheit Lin erschreckendem Malle
sunimmt®. Sichtbarstes Zeichen dafiir vor Or: In KrankenhHusern hat sich
Whinnen 13 Juhren die Anzahl der Darmkrebsoperationen verdoppell™ (so der
Chirurg Prof. Dr. Hanshelmut Thiele). Darmkrebs stellt also eines  der
schwicrigslen Problemfelder, einen rennpunkt der modemnen Medizin dar,

Bestimmite Verdinderungen im Dickdarm — beispiclsweise das Aulirelen von
Diverlikeln oder Polypen — bringl man in Yerbindung mit der ballaststoffarmen
Fivilisationskost. Aus Darmpolypen  entstehen nun jedoch, wie man  seit
Bingerem weill, in etwa einem von zehn Fillen schlieBlich maligne Tumoren.

Linc bewusst faserreiche Schutekost, die sowohl Stoffwechselgifte bindet als
auch 1Ur ein im Dickdarm willkommenes (da enigillendes) saores Milicu sorgt,
pehiirt deshalb 2o den wichtigsten Grundvoranssetzungen, um die Wureel der
Pllanze Mensch® {als solche bezeichnete Dr. Frane Xaver Mayr den 1Darm)
funktiomstiichlig und pesund #u erhalten.

Die Effekie der Erdmandel-Fasern

* D Erdmandelllocken brinpgen mit ihren speriellen BallasistofTen vor allem
Fiille in den Werdauwngstrakt. Dics beschleunigl die Darmpassage des
Nahrungsbreies betriichilich und vermehrt sein Volumen. Stuhlverstopfung
wird dadurch in aller Regel innerhalb von wenigen Tagen zuverlissig
beseitigt — pane ohne Nebenwirkungen!

* e flir den Dinndarm unverdanlichen Bestandieile der Frdmandel-Fasern
bewirken im Dickdurm  eine Art Revolte innerhalb der Darmflora. Die
niitzlichen, zuvor von Flulniserregern v, . unlerdriicklen Milchsdurcbakicricn
pewinnen dabei die Oberhand. [das Darmmilicu gleilet in der Folge innerhalb
nur kurzer Zeit aus der riskanten Dysbiose in die hocherwlinschte Eubiose Tiber.
Soleche Verschichungen innerhalb der Darmflora konnten tatsfichlich in den
erwihnten klinischen Untersuchungen aus den B0er Johren bei vielen Patienten
mit zuvor schweren Verdauongssitirungen beobachlel werden,

* Bemerkenswerl isl auch, dass mit einer solchen Spezial-Mislinahrung sogar
Entziindungen von Divertikeln . behandelt und beseitipt werden kiinnen,



Superquelle Dolomit S

Bei normaler Mischkost ist heute die Magnesium- und
Kalziumversorgung nicht voll gewihrleistet. Die Ursachen fiir den
Mangel im Uberfluss benennt Dr. Heine Licsen, Sportimediziner und
Spezialist  fiir  Emébrungsitapen: L Es sind drei Hauptursachen
erkennbar. Erstens: Die Auslaugung oder Uberdiingung unscrer
Boden,  Aweilens:  [Die  steigende Umweltbelastung  durch
Luftverschmutzung. Dirittens: Es werden die Pflanzen durch Zucht
und genctische Verdnderungen zu immer schnellerem Wachstum
gerwungen. Sie kdnnen keine Inhaltsstoffe mehr aufnehmen oder
aulbauen.”

An  der  Justus-von-liebig-lIniversitit in  GieBen wurden 55
erwachsene Mianner und Fraven vier Monate lang beobachtet. Sie
bekamen normale Mischkost zu essen: Obst, Gemiise, Fleisch und
Fisch. Die Analysen bewiesen, dass die tatsichliche Magnesium-
Auvufnahme um 18 Prozent geringer war, als sie laut gilltiger Nihrwert-
Tabelle hiitte sein miissen.

a5 heildt: 18 Mrozent Magnesiom fehlten, weil sie nicht mehr in der
Mahrung waren. Die Probanden erreichlen deshalb nicht die von der
Deulschen Gesellschall fiir Ermmiihrung emplohlene Menge von 350
bzw. 300 Milligramm pro Tag. Sie waren bereiils nach vier Wochen in
ciner akuten Mangelsituation,

Das Ubel der Unterversorgung verstirkt sich, wenn wir einen erhéhten
Bedarf an Inhaltsstoffen haben, z.13. ldngere ungewohnte kirperliche
BRetiitipung, Stress in der Familie ader am Arbeitsplatz, nach schweren
YWerletzungen und Operationen, bei stirkerem Alkohol- oder Nikotin-
konsum.

Ein weiterer ernst zu  nebhmender  Faktor  aber ist cine
sureproduzierende Erniihrung insbesondere mit Phosphaten, die sich
als starke Mincralstoflf-Riiuber erweisen. Da der Nachschub  an



MineralsiofTen relativ gering isl, geraten wir in cinen Dauvermangel
mit hinreichenden Folgen bis hin zum Krebs,

Diesen Mangel kann man durch eine Umstellung der Erndhrung aut
Vollwertkost und durch zusiitzliche magnesium- und kalziumhaltige
Mahrungsergiinzung lindern. Als ein  ganz  besonderes reines
Mahrungsergiinzungs-mittel mit natiirlichem BiomineralstofT hat sich
Dolomit-5 erwicsen. [Jes st Nalur pur im richligen Werhilinis
Kalzium : Magnesium =2 : 1.

Aus den Unterlagen von Prof. Dr. habil. Med. Julian Aleksandrowice
geht hervor, dass Dolomit-8 Original Dolpes® aus der Natur eine der
besten biogenen Kalzium- und Magnesiumquellen ist. Dolomit-S steht
im richtigen WVerhidltnis flr eine gleichzeitipe Aufnahme wvon
biogenem Kalzium und Magnesiom im Darmtrakt, was zur Folge hat,
dass e©s keine natiirhchere Allernative zu Dolomit-5 unter den
Nahrungsergiinzungsmitteln mit guler Bl1O-Verlligbarkeit gibt,

Prof. Aleksandrowicz gilt als der grobe Valer der ,Dolomil-5-
Revolution®. Zusammen mit anderen Medizinern gelang es i1hm,
cinige Patente fur Arzneimittel auf der Basis von Dolomit-8
genehmigen zu lassen. Eine weitere Auszeichnung erhielt er durch die
erfolgreiche Zusammenarbeit mit der NASA,

Da alle landwirtschattlichen Produkte einen immer pgeringeren
Mineraliengehalt haben, ist es leicht verstiindlich, warum Knochen-
erkrankungen zunehmen und die wenigsten erkennen, worin die
Ursache des Ubels liegt. Man kann normalerweise niemanden raten,
starke magnesiumhaltige Nahrungsmittel wie Kakao, Mandeln oder
Soja  zu  essen, sondern es  ist  einfacher, cine biogene
Magnesiumverbindung  einzunehmen. Die hestehenden  Liicken
kiinnen so auf cinfache Weise gedeckt werden.

100 g Dolomit-5 Original Dolpes®  (pulverisiert) enthalten
durchschnittlich ca. 38,4 g Kalzium, ca. 38,3 g Magnesium und ca,
0,6 g Eisen, Da das biogene Dolomit-5 Original Dolpes® ein
Maturprodukt  ist, kinnen die Werte peringfiigig abweichen.
Feuchtigkeitsverluste sind beriicksichtigt.



Dr. Petra Kithne, die bekannte Emiihrungswisaenschaftlerin, empfiehlt
gine lagesmenge von 3-4 g Dolomit-S Original Dolpes®. Dies
entspricht | gestrichener Teelidffel. Aplelsall optimiert die Resorption
deutlich. Auch Dolomit-$ in Sauermilch (Demeter Schwedenmilch)
genommen, verbessert noch durch die in der Sauermilch enthaltene
Orotsure die Einschleusung von Magnesium und Kalzium in die
Zellen.

Zusammenfassend seien hier noch die einzelnen Wirkungsmbglich-
keiten wvon Dolomil-S, also von Kalzium und Magnesiom  im
Verhiiltnis 2 : 1 genannt:

- Verbesserung der Lebensenergic und Vitalitit
- Aktivierung kisrperlicher Abwehrkrifte
Aulbau von Knochen und Zihnen
- Verbesserung der Wundheilung und Blulgerinnung
- Schéne Haut und teste, kriiftipe Fingemniipel
- Aufrechterhaltung der Gewebespannung
- Regenerierung des Siure-Basen-Depots
- Linderung von vendsen Durchblutungsstérungen
- Krativoll glinzendes [Maar
- Verbesserung der Konzentrationsbereitschatt
- Hilfe bei neuralgischen Schmersen
- Hilfe bei Beaschwerden des Stiitz- und Bewegungsapparates
- Vorbeugung gepen Osteoporose
- Beginstigt die Heilung von Hautkrankheiten
- Meutralisation von Umwelttoxinen
- Betriebsstoff des Herzens
- Kriftigung der inneren Ruhe
- Bepiinstigl positiv den Stoffwechsel
- Verringerung einer Thromhbosegefahr
- In der Wachstumsphase von Kindern
- Bei Schlatlosigkeit oder Mildigkeit
Einseitiger oder falscher Emihrung (2.B. zu viel Fett)
- Mangelnder Konzentrationsbereitschall
=  Erschiépfungszustand



Tiiglicher Kalzium- und Magnesiumbedarf bezogen
auf verschiedene Lebensalter:

Milligramm pro Tag

Kalzium Magnesium
SHugling
0-11 Monate 300 30-120
Kinder
-3 Jahre a0t 140
4-6 Jahre T00 200
7-9 Jahre 200 220
Jugendliche und
Erwachsene
15-18 Jahre 900 (m) 400 (m)
BOO (w) 350 (w)
19- fiber 65 Jahre 800 330 (m)
300 (w)
Schwangere und
Stillzeit 2300 T00

Weitere Infos: G.A. Ulmer ,.Biogenes Magnesium und Kalzium —
Hoffhung hei Arthrose, Ostecoporose, Stress und Altersbeschwerden®,
ISBMN 3-932346-38-6, Euro 7,40

G.A. Ulmer Verlag, 78609 Tuningen. Tel. (0049) 07464/98740 — Fax
{0049) 07464/3054
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